Pogutemu,

O
caga je 6UTHO pa 3HaTe KaKo Aa nomorHere cebu %

Aa 6ucrte mornm aa nomorHete aeuu! \‘

LLitace pewasa? Kako ga ce noHawlamo?
3apasHa 6o1ecT Kojy n3a3nBa BUPYC KOPOHA ce NPOoLIMPUIa Ha LLeo CBET, U 3aTO
Ce Kake 4a je A0oLWNo A0 NaHAeMuje — Lnpera 3apasHe 601ecTM Ha CBETCKOM HUBOY (wnpu ce 6p3o
N TELKO Ce KOHTpoauLe.)
Ha cHa3u cy mepe Koje meHajy Hall Ha4YUH KUBOTA:

e ayroTpajaH 60paBaK y 3aTBOPEHOM NPOCTOpY,

® 0/4BOjeHOCT 04 nopoauLe u npujatesba,

® M30CTajakbe C Nocna,

e HemoryhHOCT KOHTPOJIe Haj, CUTYaLUNjOM.

AKO CTe MHOrO Y3HEMUPEHMU:
- 0bpaTnTe Naxhy Ha CBOje Aucarbe, 4yOOKOo yaaxHUTe 1 Ayro nsguwnte Kpos 3ybe,
NMOHaB/baMo MOCTYMaK AOK ce He CMUPUMO,
- npoweTajTe n 6pojTe Kopake,
- 0bpaTUTe NaxKky Ha OHO LUTO Ce AellaBa OKO Hac, Ha TemnepaTypy Basayxa,
3BYKOBE, MMPUCE N CIUYHO.
Y cuTyaumju Kao WwTo je oBa, NoTpebHo je:

e [lpBO ga cebe CMMPMMO M CXBAaTMMO LUTA Ce AELlaBa, Aela Cy CKAOHA A3 pearyjy Ha
atmocdepy y Kyhu.

e Tpebano bu ga orpaHnymmo Bpeme nocseheHo MHPopmaLmjama o KOpoHa BUPYCY jep Aeua
(nocebHo mnahu y3pacTn) mory norpeLHo ga pasymejy OHO LITO Yyjy, AN Aa ce 4oAaTHO
y3HeMuMpe noBogoM CTBapu Koje He pasymejy.

e Ba)kHoO je Aga ca tbMMa pa3roBapamo M A4amo UM NMPUINKY Aa Kaxy Kako ce ocehajy
(@onyctMmo nm ga ca Hama noaene CBOja pasmuLL/bakba, CTPAX0OBe, HeL0yMULE).

e (O6jacHMMO UM Aa je BaXKHO Aa Ce NpMAPKaBajy NPONMCAHUX Mepa 3a 3alUTUTY 34paB/ba

HAPEQBA KopucHo je:

- [a ce geua NnpuaprKaBajy 34paBUX HaBMKA UCXPAHE M CnaBaka

- pa byay dn3MYKM aKTUBHA

- [a o4prKaBajy KOHTAKT ca gpyrapmma (cKajn, Bajbep 1 npeko
APYLWTBEHUX MpeXKa — Noj Hag30poM).

- NoAprKaBaTu aeuy Aa ce 6aBe aKTUBHOCTMMA Koje UM npujajy

O npornawersy ) . .
ENMUWOEMUJE (l-II/ITa_]y, nuwy, CankKajy, chyuwajy My3m<y...)

-NMOHYAUTM MM 3abaBHe M eayKaTMBHE cagpiKaje ca UHTepHeTa —
npunaroheHe y3pacty
-OrPaHNYNTN M BPEME NPOBEAEHO Y YNoTpebu TenedpoHa u

Apyrux ypehaja 3a urparbe nrpumua.

NoTpyaumo ce ga 6yaemo gocneaHu U aga MM camu gamo npumep
CBOjOj AeuM KaKo ce Tpeba noHawaTH u pearoBaTu.




