YIVICTBA 34 YUBHUKE : m
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KAKOTOBOMIIATY, C 75 yupmE!

* Mucnu v nytajy AOK yumw ?
* Mmaw notewxoha ca naxmnom?
- INaxko oaycTajew kaaa M yyere He uae!
+ Ocehaw mp3oBosby kaaa Tpeba Aa NodHelw ca pasoml?
* BpuHew aa nu hew ycnetu aa Hayuiw?
* Tpya Koju ynaxew He Aaje xesfbeHe pesynTaTte.
* He ycnesaw aa octeapul NnaH paaa.
* Yuuw HanameT jep ce 6puHew aa Hehelw AOBOSBbHO A06pPO HAYUUTU .

TToTpebHa TU je moTUBaALMja 3a YYere!
MoTtueaumja je noacTuLaj , BOSba Aa Ce HellTo ypaau, npuseae Kpajy.

KAKO TTOBERATHN MOTHBALIUTY? ey
* CBAKM Hanpeaak nNponpat NO3UTUBHUM MUCTIUMA Cﬁ—aﬁ?
(v manu Hanpeaak je Hanpeaak) % ]
* TPAXU 3GHUMIBUBOCTU Y MPaAUB Tiasc R <2
P Yyrp Y & g

(oHe yBek noctoje)
* Harpaau cebe Kaa OCTBAPULL NNGH
(apyxerbem, UrpuLIOMm)
* Tpeba HarpaanTU U YNOpHOCT Y yuerby
(apyru nyT hew HayumTu 6pxe 1 6osbe)
* GKO He ycnel OCTBAPUTU MIGH Y4yerba, NPUNAaroam ra CUTyaumju
( anu He oaycTaj)
* HUCY CBU ApYrU NameTHU ju oa Tebe,
(6osbe cy opraHU3oBaHU, UMajy 6osbe paaHe HaBUKe U MeToAe y4erba)
llita je noTtpebHO 3a epuUKaACHO y4yere?
TToTpebHo Aaa:
* Mmal passujeHe paaHe Hasuke
* HanpasULW NNAH y4yera
* Hay4UL KAKO Aa yuuLl

* 3HaW KaKO Aa ce U3bopuLl ca rpaavBOM KO je Te He
WUHTepecyje

[a kpeHemo oa nocneamwer:
A, WTA GKO TU HUje 3GHUMIBUBO MPaaUBO KOje YUuLl Y LKOMU?
TTpobaj Aa Ha TO NOCMaTpall OBAKO:
- moxaa he Te KacHu je 3auHTepecosaTtu
* HajBepoBaTHU je fie TU TO KacHU je bUTU KOpUCHO



« Henucmeru y 21. Bexy Hehe 6UTU OHU KOjU He 3HAjy YUTATU U NUCATH,
Beh OHU KOjU He 3Hajy YuuTU, 3a60paBUTU HEMPUMEHUBO U HAYYUTU HOBO.»

AnsuwH Togpnep <
OPIrAHN3YJ CBOJE YYEH-E!

x
Kako ce cTuyy pagHe Hasuke?

* yuu, WTO je Buwe moryhe Ha uctom mecty
*rpe y4yerba NpUNpemMu cee WTO MOXe Aa TU 3aTpebaTu
(krbure, nanupe, benelke, onoeke...)
*Ca MeCTa 3a yYere YKNOHU CBe WTO TU 0ABMaYU naxmy( mobumHu,
yracu My3suKy...)
*MOXeJSbHO je Aa yYull CBAKWU AGH Y UCTO Bpeme
* HaNpAaBu NNaH y4yera ( AHEBHU, HeAeTbHU, MecedHU)
*TTpasu nnaH yyetrbal
*MNJIGH - NOACETHUK CTABU Ha BUAHO MecTo ( Heka TU yBek byae Ha BUAUKY )
* y AHEBHOM pacnopefy mopa butu mecrta 3a 0AMop, 3abasy...
* PeAOBHO yu4u, MpUNAroan Temmno yyere 3a4aLUMMa, TeCTOBUMA
* pasfienu rpaavBo y mare LienuHe
* NpolweTaj ce U byan PU3UYKU AKTUBAH/HA U Y Bpeme Hajxelwher yyerba
*_NpOMeHU AHeBHU MNaH y4erba, ako ce bal caaa He Moxell CKOHLeHTpUCaTy,
(He Tpoww Bpeme ysanya)
*Hayyul kako Aa yuul - eBO Hekux npeanora:
* yuu, ako je notpebHo u umtajyhu nonyrnacHo
* NpoHahu 1 NoABYLM BaXHe AenoBe , anu TOKOM ApYror YuTara
* Hanpasu cBOje benelke UK ckuLe
* CBOJUM peynma Tymaum rpaameo , anu nopen 3aTsopeHe Kibure
*NpoBepu WTa cU Hayumo/na (Npecnuwaj ce, OArOBOPU HA MUTAHA,NOCTABU UX)
* GKTUBHO MOHABSbA| Mane LefinHe U Kpehu aasbe Tek Kaaa Ux HayuuL
*MpU NOHABIbAKLY YUTAj CAMO MOABYYeHe Aenose (ako ce He npucehal, YnTaj
NOHOBO)
* 06UYHO ce 6oJsbe yUu CaMOCTASHO, AN NOBPEMEHO Ce MOXeLl C HEKUM
*C ApYrapyma u3 paspeaa opoOpMu rpyny 3a AUCKYCUjY U pasroeapajte O Tome
WTO yunuTe, Tako ce namtu oko 50%, nok nNpu camom untary Tek oko 10%.
* HajBULLE Ce NAMTU NpU NoAyYasaky Apyrux, oko 90%, anu aa 61 noayyasao apyre,
Mopall TU NPBO HAyYUTU
Ykonuko ce onpeaenuiu 3a oapehjeHe cyrectuje,BaxHO je Aa UX ce AOCNeHO
npuApxXasat.
Kao u y cnopty, noTpebHo je u3secHO Bpeme Aa NpBU pe3ynTaTv NOCTAaHY YOUSbUBMU.
Nmaj ctpnsbera u Hasujaj 3a cebel
W Ha Kkpajy, noxsanu cebe jep Hanpeayjew y yyery U Ha Aobpom cu nyTy
Aa NOCTaHelW AC Y OBOJ AWMCLIUTINIMHW.




